Formacién permanente para misioneros de habla hispana en Suiza, santuario de Einsiedeln
Director: D. Alejandro Castillo Urquijo®!

Lunes 08.10.2025

Martes 09.10.2025

Miércoles 10.10.2025

Jueves 11.10.2025

Una introduccion al discernimiento
espiritual?

Elementos para entender las Reglas de
Discernimiento®

Reglas de Discernimiento*: primeray
segunda semana

Aplicaciones pastorales del
discernimiento espiritual

06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal)
07:45 Eucaristia con laudes

06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal)
07:45 Eucaristia con laudes

06:45 - 8:30 Desayuno (Hofspeisesaal)
08:00 Rezo de Laudes

09:00 2° Charla

10:00 Tiempo personal
10:30 Trabajo en grupo
11:30 Puesta en comun

09:00 42 Charla

10:00 Tiempo personal
10:30 Trabajo en grupo
11:30 Puesta en comun

09:00 62 Charla
10:00 Trabajo conjunto en grupo
11:15 Misa conventual

12:00 Recepcién
12:30 Comida y descanso

12:15 Rezo Hora Intermedia
12:30 Comida (Tafelzimmer) y descanso

12:15 Rezo Hora Intermedia
12:30 Comida (Tafelzimmer) y descanso

12:30 Comida (Tafelzimmer) y despedida

14:30 Presentacion del ponente y 12 charla.

15:30 Tiempo personal
16:00 Trabajo en grupo
17:00 Puesta en comun

14:30 32 Charla

15:30 Tiempo personal
16:00 Trabajo en grupo
17:00 Puesta en comun

14:30 52 Charla
15:30 Trabajo conjunto en grupo
16:00 Salida en grupo

18:00 Rezo de visperas.
18:30 Cena

18:00 Rezo de visperas.
18:30 Cena

(18:00 Rezo de visperas).
18:30 Cena

19:30 Revisién del dia
Rezo de completas y descanso
nocturno

19:30 Revisidn del dia
Rezo de completas y descanso
nocturno

19:30 Revisién del dia
Rezo de completas y descanso
nocturno

1 Sacerdote de la Didcesis de Santander (Espafia), ha ocupado distintos cargos pastorales a lo largo de su vida y actualmente es Rector del Seminario Mayor. Es Licenciado en Filosofia y Ciencias
de la Educacion por la Universidad de Salamanca estudié Teologia en el Seminario Diocesano de Santander, postgrado de Especialista en Ejercicios Espirituales por la Universidad Pontificia de

Comillas, campus de Madrid. Ha participado también en diversos cursos sobre espiritualidad y Ejercicios Espirituales.
2 pararse para escucharse. Voces superficiales y voces profundas. Confrontarse con la palabra de Dios Disponibilidad y confianza ante la voluntad de Dios. Discernimiento de espiritus segin san

Ignacio de Loyola

3 Sentir y conocer las varias mociones que en el dnima se causan. Mociones buenas y malas. Elegir, decidir, optar.

4 Sentido de las Reglas [Ej 313]. Modos de proceder de los “espiritus” [Ej 314-315] Consolacién [Ej 316]. Desolacién [Ej 317].
Las reglas «con mayor discrecidn de espiritus» (Ej 328). La verdadera alegria (Regla 1: Ej 329). La consolacion sin causa (Regla 2: Ej 330). La consolacidn con causa (Reglas 3-4: Ej 331-332).
Discernir la consolacidn con causa (Reglas 5-6: Ej 333-334). Discernir siempre (Reglas 7-8: Ej 335-336). Las «afecciones desordenadas» como engafio espiritual.




