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Programa del Curso de Formacion: “El discernimiento espiritua
Del lunes 8 al 11 de septiembre 2025
Misiones Catdlicas Hispanohablantes en Suiza

D. Alejandro Castillo Urquijo

Dirigido: Al grupo de sacerdotes, religiosos, religiosas o laicos que trabajan en las
misiones catdlicas suizas de lengua espafola. Los participantes trabajan en la pastoral
de personas migrantes, que provienen de paises hispanohablantes, por tanto,
personas cuya lengua materna es el espanol. Cada participante proviene de un lugar
diferente de Suiza, por lo tanto, sus realidades son bastante diferentes.

Este curso de formacién estd pensado para proporcionar a los participantes un
espacio de aprendizaje y reflexidn sobre el tema del discernimiento espiritual. Algo a
los que los pastores de la Iglesia se ven enfrentados en el ejercicio del ministerio,
tanto a nivel personal como para ayudar a otras personas en la toma de decisiones en
su vida.

A través de las conferencias del ponente y de los trabajos en grupo, se dara a los
participantes la oportunidad de profundizar en el tema del discernimiento en la vida
espiritual y real aqui en Suiza.

Las charlas tendran una duracién de 45 a 60 minutos, y habrd espacios para el trabajo
en grupo, puestas en comun y preguntas al ponente. Una de las finalidades de estos
dias es también propiciar el encuentro y el conocimiento mutuos de los participantes.

Tiempo de las charlas: lunes por la tarde, martes, miércoles y jueves por la mafiana.

Lugar: Abadia Benedictina de Einsiedeln, cantén Schwyz, Suiza.

Conferencias:
1. Introduccidn al discernimiento espiritual:
- Pararse para escucharse.
- Voces superficiales y voces profundas.
- Confrontarse con la palabra de Dios

- Disponibilidad y confianza ante la voluntad de Dios.



- Discernimiento de espiritus segun san Ignacio de Loyola

2. Elementos para entender las Reglas de Discernimiento.
e Sentir y conocer las varias mociones que en el anima se causan.
e Mociones buenas y malas.

e Elegir, decidir, optar.

3. Reglas de discernimiento de Primera Semana [313-327]:

+ Sentido de las Reglas [Ej 313].
¢ Modos de proceder de los “espiritus” [Ej 314-315]
¢ Consolacién [Ej 316].

= Causas y definicion.

= Qué hacer en consolacion [Ej 323-324].
¢ Desolacion [Ef 317].

= Como comportarse [Ej 318-319].

= Qué pensar en tiempos de desolacion [Ej 320].
= Qué instrumentos tengo en la desolacion. [319]
=  Como vivir en tiempo de desolacion [Ej 320].

= Como ejercitar la paciencia. [321]

® Frutos de la desolacidn [Ej 322].

* Modos de actuar del mal espiritu [Ej 325-327].

4. Reglas de discernimiento de Segunda Semana [328-336]:

e Las reglas «con mayor discrecion de espiritus» (Ej 328)

e Laverdadera alegria (Regla 1: E£j 329)

e La consolacion sin causa (Regla 2: E£j 330)

e La consolacion con causa (Reglas 3-4: Ej 331-332)

e Discernir la consolacidn con causa (Reglas 5-6: Ej 333-334)
e Discernir siempre (Reglas 7-8: Ej 335-336)

e Las «afecciones desordenadas» como engafio espiritual

5. Aplicaciones pastorales.



Objetivos:

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cognitivas

1.
. Identificar, clarificar y clasificar las mociones interiores.
. Conocer algunas herramientas para abordar el discernimiento

Profundizar los principios y fundamentos del discernimiento espiritual.

espiritual.

Conductuales

Emocionales
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El discernimiento como medio para el encuentro con Dios.

El discernimiento como herramienta pastoral.

El discernimiento en las dinamicas pastorales de la mision.

El discernimiento a realizar entre todas las personas implicadas en el
desarrollo pastoral.

Promover el discernimiento para ganar eficacia en el actuar.

Intercambio de experiencias personales de discernimiento.
Experiencias de acompafamiento a otras personas.

El compartir como fuente de comunion.

Reconocer el paso del amor de Dios en la propia vida y en la vida de
los otros a través del acompanamiento espiritual.




Tiempo

Tema

Metodologia

Recursos

Lunes por la tarde:

El discernimiento
espiritual, una

Charla: Presentacion y
exposicion del tema.

Necesidad de un aula
donde se pueda proyectar

457-60" introduccion. y conectar el ordenador.

15 Pausa

60’ Trabajo en grupo. Trabajo sobre preguntas | Repartir fotocopias con
del ponente. las preguntas: una por
Nombrar un secretario de | cada persona. Necesidad
grupo. de material de escritura

(boligrafos y papel).
15’ Pausa
30°-45’ Puesta en comun. Anotacion de las Se requiere preparar una

palabras de los
secretarios.
Comentarios del
ponente.

pizarra y marcadores
para anotar.

Martes en la mafnana:

Elementos para entender
las Reglas de

Charla: Presentacion y
exposicion del tema.

Necesidad de un aula
donde se pueda proyectar

457-60" discernimiento. y conectar el ordenador.

15’ Pausa

60’ Trabajo en grupo. Trabajo sobre preguntas | Repartir fotocopias con
del ponente. las preguntas: una por
Nombrar un secretario de | cada persona. Necesidad
grupo. de material de escritura

(boligrafos y papel).
15° Pausa
30°-45° Puesta en comun. Anotacion de las Se requiere preparar una

palabras de los
secretarios.
Comentarios del
ponente.

pizarra y marcadores
para anotar.




Miércoles en la

Reglas de discernimiento

Charla: Presentacion y

Necesidad de un aula

mafana: segun Ignacio de Loyola. | exposicion del tema. donde se pueda proyectar
y conectar el ordenador.
60’
15’ Pausa
60’ Trabajo en grupo. Trabajo sobre preguntas | Repartir fotocopias con
del ponente. _ las preguntas: una por
Nombrar un secretario de | ., 4, persona. Necesidad
Erupo. de material de escritura
(boligrafos y papel).
15’ Pausa
45’ Puesta en comun. Anotacion de las Se requiere preparar una

palabras de los
secretarios.
Comentarios del
ponente.

pizarra y marcadores
para anotar.

Jueves en la manana:

Casos practicos.

Charla: Presentacion y
exposicion del tema.

Necesidad de un aula
donde se pueda proyectar

307-457 y conectar el ordenador.
15’ Pausa
60’ Dialogo abierto con el Compartir experiencias | En la misma aula de la
ponente. concretas de los ponencia.
misioneros sobre el tema
del discernimiento.
15’ Pausa
30°-45 Puesta en comun. Subrayados por parte de | Se requiere preparar una

los participantes.
Comentarios del
ponente.

pizarra y marcadores
para anotar.




